KERISE KASUTAMINE

Enne, kui lUlitate kerise sisse, kontrollige, et midagi ei oleks selle
kohal voi laheduses.

Keris on varustatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
tdooaja seadistamiseks ning termostaat sobiva temperatuuri
valimiseks.

2. TERMOSTAADI
LULITI

KERISE SISSELULITAMINE

@ Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees” (sektsioon A

joonisel 1, 0-4 tundi). Keris hakkab kohe soojendama.
Indikaatortuli suttib kui kUttekehad on sisselulitatud.

EELHAALESTUSAEG (TAIMERIGA SISSELULITUS)

Poorake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaalestus” (sektsioon
@ B joonisel 1, 0-8 tundi). Keris hakkab soojendama, kui

taimer on pddéranud IUliti tagasi sektsiooni “sees”. Parast
seda tootab keris ligikaudu neli tundi.

NAIDE:

Soovite minna kolmeks tunniks jalutama ning seejarel sauna.
P&orake taimeri lUliti sektsiooni "eelhaalestus" numbrile 2. Taimer
kaivitub. Kahe tunni jarel alustab keris soojendamist. Kuna sauna
soojendamine votab umber tund aega, on see kasutamiseks valmis
umbes kolme tunni parast, st siis, kui Teie oma jalutuskaigult
saabute.

KERISE VALJALULITAMINE

.'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti tagasi nulli
keeranud. Voite kerise alati ise valja lUlitada, podrates
@ taimeri lUliti nulli. LUlitage keris parast saunas kaimist
valja. Monikord voib olla soovitatav jatta keris méneks
ajaks toole, et lasta sauna puitosadel korralikult kuivada.

Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast taimeri liliti
nulli jdoudmist valja lulitunud ja soojendamise I6petanud.

TEMPERATUURI SEADISTAMINE

Termostaadi (joonis 2) Ulesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini sobiva
seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist. Kui saunas
oleku ajal téuseb temperatuur liiga korgeks, péorake Ulitit veidi
vastupdeva. Pange tahele, et ka vaike erinevus
maksimumsektsioonis muudab sauna temperatuuri
margatavalt.

LEILI VISKAMINE

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu on vaja sobiva
ohuniiskuse taseme saavutamiseks vaja leili visata. Kuumuse ja
auru moju inimestele on erinev - eksperimenteerides leiate endale
kdige paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht on 0,2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi Uletada 0,2 liitrit, sest kui
kividele valada liiga palju vett korraga, aurustub ainult osa sellest,
kuna Ulejaanu paiskub keeva vee pritsmetena saunaliste peale.
Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses.
Kerisele visatavas vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks

moeldud Idhnaaineid.
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